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10/10/2025 

東京-フロストバレーＹＭＣＡパートナーシップ 

インターン公募要項（J1ビザ） 
ニューヨーク州、ニュージャージー州、コネチカット州及びその周辺に在住の日本に縁のある子どもたち、

家族の豊かな成長を願って 1979 年より活動をしています。 

 

勤務先 フロストバレーYMCA 

2000 Frost Valley Road, Claryville, NY 12725 

募集人員 １名 

赴任時期 2026 年 6 月（予定） 

期間 18 ヶ月 

採用形態 フロストバレーYMCA が直接採用します 

職務内容 9 月～5 月 

・スクールプログラムや週末キャンプゲストへのプログラム提供（英語） 

・サマーキャンプ準備（日本語＆英語） 

6 月～8 月 

・東京－フロストバレーYMCA パートナーシップサマーキャンプの運営（日本語＆英語） 

・ディレクターと協働し準備、調整、実施、振り返り等の実施 

勤務 ９月から５月：週２日のオフ (週 40 時間) 

６月から８月：サマーキャンプ運営のため週１日のオフ 

子どもたちの安全を守り、安心してサマーキャンプに参加してもらうため、子どもたちが朝

起きてから夜寝るまでプログラムを実行します。参加するスタッフや子どもたちの心身を共

に支えることが期待されます。 

給与 年俸 ＄32,000～$36,000 

給与は、フロストバレーＹＭＣＡの規定により、２週毎の勤務実績表に基づき、２週に一

度銀行振込にて本人に支払われる。米国の所得税等法定の控除はフロストバレーＹＭＣＡ

により控除される。尚、米国の税法に基づき、１月から始り 12 月に終了する各年度の確

定申告は、4 月 15 日までに本人の責任において当局に申告を行う。その申告に必要な費

用は本人が負担をする。 

住居・食事 フロストバレーYMCA 敷地内になるスタッフ住居を無料で提供します。 

プログラム中は食事も提供されます。 

赴任費用 ａ．ビザ取得費用（米国）：米国内でビザ申請のために必要な費用約$3,000 はフロストバレ

ーYMCA が負担します。ビザ申請手続き開始後の辞退はキャンセル料がかかります。 

ｂ．ビザ取得費用（日本）：SEVIS（現時点＄220）大使館申請費用（現時点＄160）国際宅

急便 Fedex（＄100 前後）、その他、申請に必要な証明写真、各証明書取得費用などは自己負

担となります。 

ｃ．渡航費（往復）：自己負担 

ｄ．東京 YMCA 手数料：15,000 円 

e．その他：・関連書類の作成などフロストバレーYMCA がサポートします。 

健康・労災保険 期間中の本人の健康保険はフロストバレーＹＭＣＡの内規に基づいて加入する。 

変更その他 記載のない事項および内容の変更や追加については、必要に応じてフロストバレーＹＭＣＡ

および本人の間で協議する。 
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応募条件 １．子どもと関わる活動、キャンプなど野外活動の経験があること 

     ２．多様なゲストと関わることができること 

     ３．コミュニケーションやリーダーシップが率先してとれること 

     ４．日本文化や習慣を理解していること 

     ５．心身ともに健康であること 

     ６．語学力を有すること（最低の目安として英検２級・TOEIC550 点以上） 

     ７．研修の位置づけを理解し、向上心をもって取り組めること 

     ８．過去に犯罪歴がないこと 

     ９．J1 ビザ取得条件に合うこと／学んだ経験を帰国後に日本で活かすビジョンがあること 

    １０．喫煙習慣がないこと 

    １１．普通自動車運転免許があることが望ましい 

 

応募から採用までの流れ 

１． オンライン説明会（日本時間） 

※下記のフォームから予約してください。 所要時間は 60 分程度です。 

https://forms.gle/G4AkVxdrsRtVciEs6 

２． 履歴書（日本語・英語）・アプリケーションフォームの提出（英語） 

【第 1 次締切】12 月 21 日 

３． 書類選考（先着順に進めます） 

※ビザ取得条件に学歴や職歴が合致するか確認をします。 

※候補者が得られない場合は 2 次募集を行います。 

４． 選考面接１（日本語＆英語）1 月上旬予定 

５． 選考面接２（英語） 1 月下旬予定 

６． 結果 面接後 1 週間以内に結果を連絡します。 

７． 手続きスタート 

J1 ビザ書類の手続きを開始します。サポート団体との英語インタビューや米国大使館での面接

があります。期日までに書類を提出できない場合や面接の結果によって、参加が取り消される

場合もあります。また何らかの理由（テロ、感染症、自然災害、個人の理由など）でビザが取

得できない、入国できない、渡航が遅れる場合もあります。可能な限りサポートをしますが、

フロストバレーYMCA、東京 YMCA では責任を負うことはできません。 

８． J1 ビザ取得・渡米 

MMR ワクチン接種（風疹・おたふく風邪・麻疹）を２回終えている必要があります。 

 

J1 ビザ主な取得条件（2025 年参考） 

年齢：21 歳以上～30 歳（目安）まで   学歴：短大・専門学校卒業以上 

職歴： 

① ビジネスやマネージメント等に関連する学部卒の場合…企業や団体で 1 年以上マネージメント業務

に関わっていること 

② 関連性のない学部卒の場合…企業や団体で 5 年以上マネージメント業務に関わっていること 

その他：英語面接に適用できる方・単身で渡米できる方 

 

東京-フロストバレーＹＭＣＡパートナーシップ 

EMAIL: tokyo-info@frostvalley.org    WEB: http://www.ymcatfv.org/ 
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