
  
プログラム実施における確認事項（2025 年 秋プログラム） 

 

＜チェックイン＞  

申込書にご希望のお時間をご記入いただき、ご予定いただいたお時間にてチェックインをお済ませく ださい。18 歳以上の方

はフォト ID が必要です。 

 ※チェックイン可能日時および時間：初日 4PM～ (初日の夕食は含まれません) 

 

＜チェックアウト＞  

最終日の 12 時になります（最終日のランチは含まれません）。  

 

＜ご宿泊＞  

この秋も趣向を変えて、ご家族毎にキャビンをご用意しました。お部屋は 最大 10 人がご宿泊いただけるようにシングルベッ 

ド、二段ベッドが設置されており、電気、シャワー、トイレ、暖房が完備されています。キャビンには鍵がありません。キャンプ場らし

く 質素な作りになっていますので、ご理解とご協力をお願いいたします。お部屋には枕、ブランケット、 タオル、シーツセットをご用

意します。5 歳以下のお子さんで必要な方はお知らせください（＄12 追加）。 キャビンによっては少し寒く感じることもござい

ます。寝袋やブランケットをご持参いただいても かまいません。  

https://frostvalley.org/lodging/modern-cabins/ 

 

＜お食事＞  

お食事は 2 日目の朝食から 3 日目の朝食まで、ジュースやお水などのお飲み物、サラダやフルーツ、 ホットミールを含め、

予め定められたお時間にダイニングホール（ご宿泊のロッジから徒歩 8分ほど）にてご用意いたします。お食事は原則、ご家

族ごとにお召し上がりく ださい。  

 

＜アルコール・タバコ＞  

全ての建物内、プログラムエリア、建物から 100 フィート以内の喫煙はご遠慮ください。また吸殻は適切に処分してくださ

い。飲酒はご宿泊のお部屋内のみでお願いします。ご希望の場合はご持参くだ さい。  

 

＜ペット＞  

ペットの入場、キャンプ場内の散策はできませんのでご了承ください。  

 

＜携帯電話・ネット環境＞  

電波がないため携帯電話は使用できません。ダイニングホールとウエルカムセンターで WiFi の使用 が可能です（接続状況

が悪いこともあります）。 



 
 

＜プログラム＞  

以下のようなプログラムをお楽しみいただけます。プログラムはご滞在中の様々な時間帯にランダム に実施されます。（詳

細はチェックイン時にお知らせいたします。）プログラムによっては人数制限が あるためサインアップする必要があります。サイン

アップの方法はチェックイン時にお伝えいたしま す。その他、多くのプログラムについては人数制限がなく、実施されている時間

に実施場所に行ってい ただければプログラムにご参加いただけます。一部年齢制限のあるプログラムもございます。  

 

現時点で実施予定のプログラム（一部）は以下の通りです。英語で実施されます。 

・ハイキング サイト内には初級者用から上級者用まで多種多様なトレイルがあります。湖を回るコース、滝を見 に行くコース、

川沿いを歩くコース、ケーブルブリッジを渡るコースなどが特におすすめです。 

・スポーツ サイト内には多くのフィールドがあります。サッカーやキャッチボール、フリスビーなど、お好みでスポーツをお楽しみくださ

い。必要なスポーツ用品はご持参ください（貸し出しあり）。 

・アーチェリー 

・クライミング 

・アーツ＆クラフト キャンドルメイキングなど数種類の工作をお楽しみいただけます。  

・サバイバルスキルズ シェルタービルディング、ファイヤーメイキングなど。  

・ロープスプログラム ジップライン（12 歳以上）など、ハーネスを着用し高所で行うチャレンジコース。  

・キャンプファイア＆スモアーズ 

・東京パートナーシップスタッフがリードするプログラム（日本語）を同時進行にて実施しています(キャンプファイア＆スモアー

ズ等)。天候状況に応じて実施しますので、詳細は当日にお知らせします。 

 

＜キャンセル＞  

やむを得ずキャンセルされる場合にはホワイトプレインズオフィスまで Email にてお知らせ下さい。 お預かりしている参加費

については以下の通りとなります。（開催の１０日前に参加費の引き落としをいたします） 

 

 ・自己都合でキャンセルの場合 参加費のご返金はございません。  

・インフルエンザなどによるキャンセルの場合 参加費のご返金はございませんが、全額を今後ご使用いただけるクレジットとし

てお預けいただ き、次回のご参加の際にご利用いただけます（１年間有効）。  

・フロストバレーYMCA あるいは行政期間の判断によりプログラムが中止となった場合、全額ご返金 または今後ご利用い

ただけるクレジットとしてお預けいただくか、ご寄付いただけます。  

 

※上記の内容は変更することがございますので、予めご了承ください。既にお申込みの方には幾度お知らせいたします。 


